
●ご購入の際は、購入年月日・販売店名など
所定の事項を記入した「保証書」を必ずお受け
とりください。●製造番号は､安全確保上重要
なものです｡お買い上げの際は､商品本体に製
造番号が表示されているかお確かめください｡

故障や事故防止のため､電源プラグをコンセントから抜き、
必ず販売店に点検をご依頼ください｡なお､点検･修理に
要する費用は､販売店に、ご相談ください｡

ご使用中止

■お求めは信用と技術を誇る当店で ■アフターサービスのお申し込みはお買い上げの店へ

本　　社　 〒590-8522　
大阪府堺市堺区匠町1番地

■「オープン価格」の商品は、希望小売価格を定めておりません。価格については販売店にお問い合わせください。
■このカタログについてのお問い合わせは、お近くの販売店にご相談ください。もし、販売店でお分りにならないときは、下記の「お客様ご相談窓口」におたずねください。

●このカタログは環境に配慮した森林認証紙を使用しています。
●このカタログは環境に配慮した植物油インキを使用しています。

●電源プラグやコードが異常に熱くなる。●自動的に切れないときがある。●コゲ臭いにおいがしたり、運転中に
異常な音や振動がする。●スタート操作をしても食品が加熱されない。●ドアに著しいガタがある。●触るとピリピ
リと電気を感じる。●ドアや庫内に著しい変形がある。●ヒーターが割れている。●その他の異常や故障がある。

長年ご使用の場合は商品の点検を！こんな症状はありませんか？愛情点検

0120-078-178
0570-550-449

※フリーダイヤル･ナビダイヤルをご利用いただけない場合は、050-3852-5405

http: //store.sharp.co.jp /202/

●調理以外の目的には使用しないでください。●ご使用の前に「取扱説明書」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。●消費電力以上の容量のコンセントから直接ご使用ください。火災
の原因となります。●アースを確実に取り付けてください。故障や漏電のときに感電するおそれがあります。アースの取り付けは、販売店にご相談ください。

安全に関する

ご注意

■商品ご理解のために ■ウォーターオーブンレンジご使用について ●ドアにものをはさんだ状態で使用しないでください｡●ウォーターオーブンレンジは、調理後、庫内の底面に結露水が溜ることがあります。●このカタログの機
種は国内専用です｡電源電圧や電源周波数の異なる海外では使用できません｡●補修用性能部品の保有期間は､ウォーターオーブンレンジは製品の製造打ち切り後8年、ウォーターオーブン専用機は製品の製造打ち切り後5年です｡
●アース棒は付属していません｡別売のアース棒（流通コード205 304 0031）希望小売価格1,400円+税をご購入ください｡（シャープマーケティングジャパン（株）カスタマーサービス社（旧シャープエンジニアリング（株））扱いです｡）
■カタログについてのご注意 ●カタログに掲載された製品の中で､品切れになるものもありますので､販売店にお確かめのうえ､お選びください。●製品改良のため､仕様の一部を予告なく変更することがあります｡また､商
品の色調は印刷のため実物とは異なる場合もありますのであらかじめご了承ください｡●カタログの商品庫内の容器は付属品ではありません｡●カタログの庫内料理や表示画面はハメコミ合成です｡●ヘルシオロゴ、ヘルシ
オグリエレンジロゴ、及びヘルシオ、HEALSIO、ヘルシオグリエレンジは、シャープ株式会社の商標です。
＜QRコードから誘導されるサイトについてのご注意＞ ●当サイト及び動画の視聴は無料ですが、通信料金はお客様のご負担となります。●QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

このカタログの内容は、
2017年11月現在のものです。

AXHR201200

ご愛用家電の
登録でもっと
便利に快適に

人に寄り添う、シャープの会員サービス
今すぐご登録！ https://iclub.sharp.co.jp/c/

仕様

ウォーターオーブン専用機

ウォーターオーブン専用機●たっぷりの過熱水蒸気で、焼きたてのようなおいしさに
●作りたてのようなおいしさ&余分な油を落としてヘルシー
●ノンフライ調理で、うれしいカロリーダウン

パンもお惣菜も、作りたてのようなおいしさを復元。

AX-H2-R/-W
オープン価格 -R（レッド系） -W（ホワイト系）http://www.sharp.co.jp/wateroven/

NEW AX-HR2
オープン価格 2017年12月中旬発売予定

まるで作りたて！
ヘルシオのおいしさを、もっと身近に。

過熱水蒸気

過熱水蒸気

レンジ

電源
過熱水蒸気（グリル） 

レンジ

タイマー
センサー
外形寸法
庫内有効寸法
庫内容量
水タンク容量
質量
電源コードの長さ
付属品

AC100V（50Hz-60Hz共用）
　　　　　　　  1，430W　パワー3段階（弱・中・強）
　　　　　　　  1，100W
　　 600W・500W・解凍200W相当
15分
絶対湿度センサー・温度センサー
幅470mm×奥行405mm×高さ280mm（水タンク含まず）
幅265mm×奥行240mm×高さ130mm
8L
約40mL
約13kg
約1.4m
水タンク、ホーロー焼き網、セラミックトレイ、つゆ・パンくず受け、メニュー集、取扱説明書

脚 間 寸 法
（単位：mm）

必要空間
（消防法  基準適合 組込形）

必 要 な高さ

A 410：B 280：C 345

壁

A
前面

CB

所定のすきまを設けて、設置してください。 後ろピッタリ置き
左右5cm以上、天面より10cm以上（水タンク含まず)

38cm以上（水タンクを含まない本体高さ＋10cm）

■正面 ■側面

寸法（mm）

焼く あたためる（過熱水蒸気） 調理する

調理例

※ハンドル・回転つまみを含まない寸法です。
405※（扉開け時：604）470

295

モーニング
セット 約8分 天ぷら

えび天4尾 7～8分 鶏のから揚げ
約250g 12～15分

トースト
1～2枚 約4分 クロワッサン

2～4個 4.5～5分

焼き鳥
3～6本 6～7分

冷凍たこ焼き
6個 約15分 グラタン

2皿分 約15分

2017年11月30日発売予定
■詳しくは「ウォーターオーブン専用機カタログ」をご覧ください。

定格消費電力
定格消費電力
出力

-R（レッド系） -W（ホワイト系）

パンも！ お惣菜も！ お弁当も！

健康って、おいしい。 ウォーターオーブン専用機
ヘルシオ グリエもあります。

ダミー

2017年11月30日発売予定
AX-H2

過熱水蒸気にレンジ機能をプラス！

水のチカラで、毎日をもっとおいしく。

AX-HR2 2017-冬

ウォーターオーブンレンジ

本カタログ掲載商品の価格には、配送・設置・アース・電気工事、使用済み商品の引き取りなどの費用は含まれておりません。
●写真はイメージです。



ヘルシオの過熱水蒸気で
私の毎日が、もっとおいしく。

調理したすぐ後も連続して
レンジのオートあたためができる！

この天ぷら、
揚げたてより、おいしいかも！

大好きな、から揚げも
おいしくってヘルシー！

揚げ物のあたためも、
サックサク

グラタンもこんがり焼ける！
約��cmの冷凍ピザも
こんがりおいしく本格ピザに。

バタートーストも
過熱水蒸気で絶品の味！庫内が広い※から、

かさ高いプルアパートブレッドも
焦げずに、おいしくできてる！

パンにお惣菜、レンジあたためも！ おいしさと楽しさが広がる。

レンジ機能がついて、より使いやすく

画像ダミー画像ダミー

デパ地下などで買ったお惣菜も過熱水蒸気で、

作りたてのようなおいしさに！しかも、余分な油

を落とすので、ヘルシーです。

NEW

AX-HR2 オープン価格
2017年12月中旬発売予定

●クロワッサンの加熱の場合、1回で約30mLの水を使用。

たっぷり
約40mL入る
水タンク

■カロリー量：鶏のから揚げ1人分

油がこんなに落ちる！

水タンクに水を入れて、準備は完了。たっぷりの

過熱水蒸気で、外はサクサク、中はふんわり、ま

るで焼きたてのようなおいしさに。

下ごしらえした鶏肉をトレイに並べるだけの

手軽さで、お肉に含まれる脂分を落としながら

ノンフライ調理。揚げ物が手間なく作れます。

レンジのオート加熱は、「絶対湿度センサー」でしっかり検知。
あたためる容器の重さに左右されず、上手に加熱します。

※1 カロリー〔えびの天ぷら〕《RE-SS10Cレンジ加熱》433kcal 《ヘルシオ グリエレンジ AX-HR2》399kcal【分析依頼先】（一財）日本食品分析センター【分析試験成績書発行日および番号】H29.9.27 第17105094001-0101 号他 結果より当社にてカロリーを算出。　※2 カロリー〔鶏のから揚げ〕《天ぷら鍋》
282kcal 《ヘルシオ グリエレンジ AX-HR2》214kcal【分析依頼先】（一財）日本食品分析センター【分析試験成績書発行日および番号】H29.9.27 第17105088001-0101号他 結果より当社にてカロリーを算出。　※3 解凍す る分量に応じて加熱時間の設定が必要です。

-R（レッド系）

パンを焼きたてのように
あたため直し

揚げ物を作りたてのような
おいしさにあたため直し

油を落としてヘルシーな
ノンフライ調理

レンジ機能で冷凍ごはんのあたためも
カンタン。ひき肉の解凍※3もできる

約34kcalダウン※1

背の高い
マグカップも入る！

約68kcalダウン※2
（庫内有効寸法）幅26.5cm×奥行24cm×高さ13cm

13cm
未満OK

※ 各種分析値は食材の量、素材の差、調理方法等によって異なります。

※ ヘルシオグリエ（AX-H2）に比べて （庫内容量：AX-HR2（8L）、AX-H2（4.5L））

kcal

天ぷら鍋 ヘルシオ
グリエレンジ

0

300
■カロリー量：えびの天ぷら1人分　

当社RE-SS10C
レンジ加熱

kcal

ヘルシオ
グリエレンジ

0

500

26.5cm
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